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UNGE, FORELSKEDE |
0G TIL PARTERAPI

Flere helt unge par tager timer hos parterapeuten for at lzere
om det gode forhold og for at forebygge en skilsmisse.

Af JESPER GAARSKJ/ER

e har vaeret kerester i et
D ar. De har endnu ingen
bern, men er sikre p4, at
de gerne vil hinanden fremover -
maske resten af livet.

Og derfor gér de til parterapi.

Faktisk er tendensen at flere
og flere helt unge par mader op
hos parterapeuten. Jyllands-Po-
sten har talt med en handfuld te-
rapeuter, og fire ud af fem kan
nikke genkendende til billedet af,
at flere unge par seger hjzlp for
at undga tunge konflikter i frem-
tiden.

»Rigtig mange af dem har selv
levet i skilsmisser, og de vil s&
nedigt igennem det for dem selv
og deres barn. De vil have, at det
skal vere ordentligt,« forteller
familieterapeut Elin Vilhelmsen,
der har praksis i Jaegerspris pa
Sjazlland.

I Odense er de helt unge par
ogsd hyppige gaster hos Ti-
densPsykologer.

»Vi har mange unge par, som
henvender sig - ogsa selv om de
kun har veeret sammen et halvt ar
eller et ir,« forteller Trine Askov
og tilfajer, at det ud over born fra
forliste zegteskaber isar er pro-
blemer med jalousi, som fir de
unge par til at sage hj=lp,

Anden kultur

Elin Vilhelmsen har varet i faget
imere end 40 ir og har specielt
set en udvikling med flere unge
par inden for de seneste fem ir.

»De vil gerne have styr pa det,
fordi der er kommet en anden
kultur omkring det at sage

hj=elp,« forklarer hun.

For unge er det ikke s stort et
tabu at fa hjeelp til personlige
problemer eller knas i keerlighe-
den. Specielt unge mzend foler
sig ikke lzengere truet pa deres
maskulinitet ved at modtage tera-
pi, mener psykolog Henriette
Junker fra Arhus.

»De har en sterre anerkendel-
se af, at parforholdet - ligesom
bilen har brug for servicetjek,
computeren opdatering og kar-
rieren planlaegning - ogsa har og-
sd brug for opmerksomhed, pleje
og bevidst kommunikation,« ud-
dyber hun.

De unge par soger iser hjelp
for at lzere om det gode forhold,
og hvordan man tilpasser sig hin-
anden.

»De ved ikke sd meget om,

Alder giver

hvordan det er at vaere i et for-
pligtende forhold. De er meget
selvstendige i dag,« siger Elin
Vilhelmsen.

Pointen er, at unge godt ved,
hvad de vil have. De kender deres
behov og gér efter at fi dem ind-
friet - men har ogsé svaerere ved
at beje af for dem.

»Man kan ikke kun vere opta-
get af: Hvad vil jeg have? Nir de
skal til at veere i et par, ma de og-
54 leere at sige: Hvis jeg vil have
det her, hvad skal jeg si give, for
at det kan bevares?« siger Elin
Vilhelmsen.

forskelllge konflikter

Problemerne | et parforhold er tit forskellige, alt efter hvor nyt eller
gammel et par er. Elin Vilhelmsen skitserer falgende hovedgrupper

blandt sine klienter:

> De helt unge uden barn. Parret er ofte barn af skilsmisser, og vil fore-
bygge problemer og laere om det gaode parforhold og hinandens

behov.

> Par med smé bern. Problemerne bunder mest |, at forholdet garop |
huslige ting, hvem der skal ned med skraldespanden, etc, Parret
glemmer at tage keeresteweekender, holde fri og komme hinanden

ved,

> Par, hvor bgrnene begynder at flytte hjemmefra. Har levet sammen i
15 ar og taznker pludselig: "hov, er du her endnu?”, De skal til at gen-
opdage karligheden og hinanden efter mange &r med smé& bern og

praktiske ting.

> Det zldre par, hvor keerligheden naesten ikke kan foles mere. Skal
gore op med sig selv, om der er noget at hente, eller hvor de har

forsgmt hinanden.




