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Selvfelgelig er du ikke din kaereste utro, bare fordi du taler godt med
en sgd kollega eller deler dine tanker med en mand, du har madt pa
nettet. Eller hvad? Mad tre kvinder, der har balanceret i greenselandet
mellem uskyldig flirt og utroskab — uden nogensinde at tage tgjet af

for andre end deres maend, vel at maerke.

AF ANDREA BAK. FOTO: GETTY IMAGES M.FL.

Du kender helt sikkert de sod-
mefulde ilinger, der bliver
sendt ned langs rygraden, nar
du herer et bip nede fra lom-
men eller et pling fra compute-
ren, og du lynhurtigt mé tjekke,
om det er ham, der skriver. Nar
du faler dig forstdet, begeeret
og respekteret pa en helt ny
og livgivende méade. Altsa af en
anden mand end ham, du deler
tandkrus med.

Lad os bare fa sldet helt fast med
detsamme, atder hverken er no-
get unormalt eller forkert i det.
- Alle mennesker vil pa et eller
flere tidspunkter i lebet af de-
res parforhold opleve det, siger
Henriette Junker, der er psyko-
log og specialist i Imago-terapi,
som er en s&rlig slags partera-
pi. Men hvornar er man egent-
lig mentalt utro? Er det, ndr man
betror sine inderste kvaler til en
anden end éns mand? N&r man
skriver "kan du geette, om jeg
har trusser pa under nederde-
len?”. Eller hvad?

- Det er et sveert granseland.
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Men hvis fortroligheden med
en anden trumfer det, man har
med sin kaereste, eller hvis man
investerer mere energi | en an-
den, ja sa vil jeg mene, man er
mentalt utro, siger Henriette
Junker.

- Man kan sparge sig selv, hvad
et godt parforhold bestar af.
Jeg mener, det handler om at
veere hinandens bedste venner,
atinvestere mest seksuel energi
i sin kaereste, at foretraekke hin-
andens selskab, i hvert fald 3 ud
af 4 gange, og at man er nysger-
rig efter at laere hinandens tan-
ker og felelser bedre at kende.
Og min definition pd mental
utroskab er, at du har det her
med en anden, og du fierner
dig i intimitet og nzerhed fra din
partner, siger hun.

SAVNER BEKRAFTELSE
Sexolog og psykolog Rikke Juul
er enig.

- Man er mentalt utro, nar éns
tanker og energi flyttes, og man
vaelger sin partners selskab fra

for at kommunikere med den
anden, f.eks pd mail eller sms,
siger hun.

Men hvorfor gor vi det? Vi elsker
Jo ham derhjemme, komplet
med lange tanegle og tekst-TV-
afhangighed, s hvorfor?

- Fordi man savner bekrzeftelse,
konstaterer Rikke Juul. Og Hen-
riette Junker er enig. S banalt

- er det. Og sa svaart dbenbart.

- Hvis man er fyldt op med be-
kreeftelse, gider man ikke kere
med pa den, men hvis alt gar
op i bern, arbejde og praktiske
ting, og man glemmer kompli-
menterne og de sma gaver, s&
er det altsa bare superdejligt at
fd en sod sms midt i et bleskift,
siger Rikke Juul,

Ordet utroskab lugter langt vaek
af svigt, samvittighedskvaler og
luskeri - noget, de feerreste af os
bevidst ansker at ga ind i. Men
er den mentale utroskab lige sa
skadelig som den fysiske?

- Det koster noget. Det traek-
ker noget af den gode keere-
steenergi vaek fra forholdet, nar
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man involverer sig | et andet
menneske. Men man kan ikke
rigtig opstille nogen regler for
det, Det er vigtigt at skelne og
se pa forholdet til éns partner.
Har man et nzert og intimt for-
hold til sin partner, kan man
ogsa tillade sig at veere mere
intim over for andre. Hvis et par
eksempelvis aldrig har sex, bli-
ver det meget ah-ah, hvis den
ene pludselig danser meget
teet med en anden til en fest. 53
det, man har med sin keereste,
skal altid trumfe det, man har
med andre, Det er en god tom-
melfingerregel, siger Henriette
Junker.

Hun anbefaler, at man bruger
sin mentale utroskab konstruk-
tivt, som et pejlemaerke.

- Det kan vazre et godt og tyde-
ligt signal om, at man skal til at
arbejde for at skabe den gejst i
eget parforhold. Sadan noget
her sker altid, nar vi ikke gor no-
get aktivt for at pleje hinanden,
siger hun.

Men man kan ogsa bruge det



som en ekstra teendvaeske, der
gavner parforholdet.

- Hvis man formar at holde sig
pé den rigtig side af graensen
og er fast besluttet pa, at det
er ham derhjemme, man vil,
kan det give den samme energi
som en god flirt, og den energi
kan man bruge til en masse
godt derhjemme. Men man kan
aldrig vide. Folelser og sanserer
svasre at styre, siger Rikke Juul,
Henriette Junker er enig.

- Hvis man lader den kere for
leenge, vil man naasten altid
ende med at forelske sig, og sa
er det pludselig meget sveert at
treekke sig. Der er sa meget dri-
ve i forelskelseshormonerne, at
det er rigtig sveert at finde ener-
gi til at opdyrke éns parforhold,
hvis ferst felelserne bruser for
en anden, siger hun.

LAS MERE ...

Du kan lzse mere om psyko-
log Henriette Junker pa www.
imagoaarhus.dk og om Rikke
Juul pa www.psykologkontakt.
dk/rikkejuul




