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Der findes ingen officielle opge-
relser over, hvem der forst siger
"Jeg synes, vi skal ga fra hinan-
den” i de forhold, der gar i styk-
ker herhjemme. Men efter hvad
FEMINA har kunnet erfare, tyder
meget pa, at det er kvinderne.
En ting er i hvert fald sikker:
Mznd og kvinder er lige gode
om at lade sta til og kere forhol-

det i skuddermudder. Alligevel

at ga, nar det bliver for hardt.
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R-SON-ROLLER

in oplevelse er, at kvinder
bryder ud af forholdet,
fordi de gennem lang tid
har forsegt at gore deres
partner opmarksom pa
nogle ting, de ikke mener
er hensigtsmaessige, uden at det har hjul-
pet, siger Pia Deleuran, der er advokat og
blandt andet arbejder med skilsmisser.
- De teenker til sidst, at de hellere vil klare
tingene alene end gennemga de daglige
konfrontationer, siger hun.
- Jeg har langt flere sager for kvinder end
for mand, men min klare opfattelse er, at
maend i meget hgjere grad bryder ud af et
forhold, fordi de har fundet en anden, for-
klarer Pia Deleuran.
Psykolog og parterapeut Henriette Junker
er enig i denne betragtning.
- Hvis kvinden gér, kan det vasre, fordi
hun oplever, at manden har indtaget en
rolle som “mors slemme dreng” eller "mors
paene dreng” i forholdet, siger hun.
~ Groft sagt er han enten ikke voksen i for-
holdet, fordi han hellere vil spille computer
eller drikke bajere med gutterne, eller ogsa
bliver han passiv og initiativies og gar bare
og venter pa at fa instrukser fra hende. |
begge tilfeelde vil det ligevaerdige parfor-
hold dg, for det er udtryk for uansvarlig-
hed, og det er virkelig noget, kvinder bliver
treette af, siger hun.
Men selv om det oftest er kvinder, der gar
noget ved sagen, er det ikke ensbetydende
med, at vi er mere kompetente udi parfor-
holdets svaere kunst. For der er jo en grund
til, at meendene reagerer, som de ger. Kvin-

der er nemlig utrolig gode til at lege mor
over for deres maend. Uanset om vi vil vaere
ved det eller er bevidste om det. Kritik og
bebrejdelser, ofte skjult pa snedigste vis, s&
ikke engang afsenderen selv opdager, hvor
krznkende de er, flyver gennem luften og
far til sidst maendene til at give op. For uan-
set hvad de gor, er det bare ikke godt nok.
Og hvorfor s& overhovedet forsage?

KVINDER BROKKER SIG
-~ MAND TRAKKER SIG

Seren Kyndborg, psykoterapeut og parte-
rapeut, er enig med Henriette Junker i, at
det oftest er kvinderne, der ringer og bestil-
ler tid til en konsultation. Men de dybere-
liggende arsager til, at vi gér fra hinanden,
er de samme, uanset om man er mand eller
kvinde, mener han.

— Det hele bunder i, at man ikke faler sig
veerdsat og respekteret i forholdet, siger
han. - Men det udlgser typisk to vidt for-
skellige handlemenstre: Kvinder brokker
sig, og maend traekker sig, enten ved at ar-
bejde hele tiden eller ved at g4 ud og finde
en, der ikke brokker sig. Groft sagt.

Jeg oplever rigtig tit, at det er hende, der
ringer og bestiller en tid til parterapi, men
hun har naesten regnet det hele ud pa for-
hand for ham. Langt de fleste af de kvinder,
jeg meder i min praksis, har en forestilling
om, at maend hverken kan eller vil tale om
folelser. Men de bliver meget overraskede.
Maend kan sagtens finde ud af at tale om
folelser, nar bare kvinderne vil lytte til dem,
siger han.



"Hvis kvinden gar, kan det vare, fordi hun oplever,

at manden har indtaget en rolle som "mors slemme

dreng"” eller “mors paene dreng” i forholdet,” siger

psykolog og parterapeut Henriette Junker.

Henriette Junker er enig. — Kvinder har ge-
nerelt utrolig store forventninger til par-
forholdet, men paradoksalt nok er det tit
nogle meget negative forventninger, der
preeger hendes adfard over for ham. Og
sa kommer man ubevidst til at sende en
masse signaler til ham, som ger det til en
selvopfyldende profeti. Han kommer sim-
pelthen til at matche det spejlbillede, hun
har sat op foran ham, siger hun.

NOGLE KAN REDDES,
ANDRE ER TABT

Bade Henriette Junker og Seren Kyndborg
har masser af eksempler pa klienter, der
er blevet glade for hinanden igen efter at
have vearet i parterapi. Men nogle gange
er der bare ikke noget, man kan gere for at
redde forholdet.

- En gang imellem er et pars indbyrdes
samspil i forholdet sa destruktivt og
begraznsende, at man ma sige, at de er
bedre stedt uden hinanden. Det er klart
bedst at sege hjelp, inden energien i et
forhold er s& ded, eller konfliktniveauet
er sa hojt, at det er svaert at genoprette

den positive energi imellem parterne,
siger Henriette Junker.

Hun rader alle, der overvejer at ga fra deres
meend, til at kigge indad en ekstra gang.
- Det ervigtigt, at man prever at indse og
erkende sin egen rolle og sin egen andel
i, at forholdet har udviklet sig, som det
har. Har man for eksempel pataget sig
en mor-rolle og slukket for seksualiteten,
kan man arbejde pa at komme ud af den
rolle, siger hun.

- Her vil mange kvinder falde for fristel-
sen til anklagende at sige "Nu er jeg altsa
feerdig med at lege mor for dig”, men det
er bare en viderefarelse af mor-rollen. Det
bedste, man kan gare, er egentlig at starte
med at finde ud af, hvad man selv har lyst
til, og me@de ham med positive forventnin-
ger og positiv kommunikation i stedet for at
fokusere p3, hvad han ger forkert. Somme
tider bliver kvinder sa fejlfinderagtige, at vi
helt glemmer at se pa det, der rent faktisk
fungerer rigtig godt i vores forhold, slutter
Henriette Junker.

Du kan laese mere om Henriette Junker pa
www.imagoaarhus.dk og om Seren Kynd-
borg pa www.kyndborg.dk

SYVARSKRISEN: MYTE ELLER FAKTA?

Mytel 1.836 ®atepar, def havde varet gifti7 ar, blev skilti2007. Over,1000
flere lod'sig skille efter 10 til 14 &rs &gteskab.
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Pia Deleuran er advokat og arbejder
blandt andet med skilsmisser.
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