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LASMERE Du kan lzese mere om Henriette Junker og hendes kurser p3 www.imagoaarhus.dk

Det hele handler om overlevelses-
strategier. Dem lzerte vi, da vi var helt
sma, og de sidder sé dybt i os, at vi
ikke er bevidste om dem. Det er disse
overlevelsesstrategier og vores til-
lzerte forventninger til parforholdet,
der ger, at vi gang pa gang ryger ind
i de samme problemstillinger i vores
parforhold. Uanset om vi s& skifter
keeresten ud med en ny.

Da vi var helt sma, lzerte vi nemlig
en hel masse om, hvad keerlighed
er, og vi fik en masse forventninger
med os fra vores foreldre, Disse er-
faringer danner det, vi kalder for vo-
res imago, og det er det, der har lagt
navn til imagoterapien.

- Vores imago er vores samlede bil-
lede af, hvordan kzerlighed og par-
forhold skal veere, siger Henriette
Junker, der er psykolog og certifice-
ret imagoterapeut.

- Dette billede er dannet af mange
sma dele, som tilsammen afger,
hvad det er vi tnder pa og synes
er attraktivt hos partneren. Det kan
handle om maden, man kan lide at
blive rart ved p3, eller et szerligt an-
sigtsudtryk. Det er indtryk, som lag-
-es i kroppen i en meget tidlig alder,
og som vi derfor kun har begraenset
bevidsthed om. Vi kan bare maerke,
at der sker noget, nar vi oplever det
igen, siger hun.

P& samme made trigger det ogsa et
eller andet dybt inde i os, nar vi op-
lever en konflikt med vores partner.
Som sma lzerte vi maske, at det giver
bonus at skrige og hyle, eller vi lzerte,
at det bedste er at traekke sig helt til-
bage, nar der er fare pa fzrde. Det’

Hvis du vil
laese mere

reaktionsmanster vil vi gentage som
voksne, og det skaber problemer for
mange par.

Henriette Junker udever imagote-
rapi som almindelig parterapi og pa
weekendkurser, hvor folk i alle aldre
og faser i deres parforhold kammer
for at give deres indbyrdes relation
en opstrammer.

- Filosofien bag imagoterapi er, at
begge parter er lige gode om de
problemer, der er i et forhold. Det er
aldrig kun den enes skyld, at tingene
er,som de er, og det er meget nyt og
anderledes for de fleste mennesker,
siger Henriette Junker. Hun har da
ogsa set adskillige eksempler p3, at
folk bruger den ferste time af week-
endkurset pa at sidde og kigge for-
ventningsfuldt pa deres partner for
atse, om han eller hun nu ogsa harer
efter. Lige indtil det gar op for dem,
at de selv kan lzere en masse, og at
det, det handler om, er, hvordan
man laver om pa éns egne menstre,
ud fra hvilken rolle man hari de ting,
der foregar.

Grundstenen i imagoterapi er den
gode kommunikation. P& kurset lee-
rer man at lytte til den anden. Virke-
lig lytte, og leve sig ind i den andens
opfattelse af situationen, og hvad
der matte veere af problemer, siger
hun.

- Langt de fleste par far stort udbytte
af parworkshopperne, uanset hvor-
dan deres indbyrdes problemstillin-
ger er. Kun i enkelte tilfelde er et par
sa kriseramt, at jeg vil anbefale dem
at starte i parterapi, for de deltager i
en parweekend, siger hun.
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MAN LARER AT LYTTE TIL HINANDEN

Hjordis Osk Atladottir og hendes keereste Mikkel har
vaeret sammen i femm &r. De har aldrig haft nogen
naevnevardige kriser i deres parforhold, men i marts
besluttede de sig alligevel for at deltage i et imago-
weekendkursus hos Henriette Junker.

- Jeg havde veeret til et foredrag om det med en
veninde, og jeg syntes, det led virkelig spendende,
siger hun.

Hun fortalte Mikkel om det, og i ferste omgang gad
han overhovedet ikke “sidde i rundkreds og tale med
fremmede mennesker om falelser”, som han sagde.
Hj6rdis selv havde ogsa en reekke forbehold i forhold
til kurset. Hun syntes, det var mange penge at give
ud, nar nu de ikke havde nogen krise, men efterhan-
den som de fik talt mere og mere om det, besluttede
de sig for at melde sig til kurset.

- Visa det som eninvestering i fremtiden, og som en
rigtig god méade at lzere hinanden bedre at kende pa,
siger Hjdrdis. Og selv om man har et godt og solidt
parforhold med masser af keerlighed, er der ingen,
der siger, det ikke kan blive meget bedre.

Vi ville gerne have hjelp til de der dagligdags ting,
som bliver ved med at dukke op. Diskussioner om de
samme ting, som man har haft fer, og som alligevel
popper op, uanset hvor meget man har snakket om
det, siger hun,

- Det er ikke, fordi det er store, alvorlige ting, men
de dér irriterende, tilbagevendende smating ville vi
gerne lzere at blive fri for, siger hun.

Trods deres skepsis blev bade Hjordis og Mikkel me-
get glade for kurset.

- Den farste time sad vi bare begge to og var vildt
nervase, men vi fandt hurtigt ud af, at man ikke he-
hevede at sige noget foran de andre, hvis man ikke
havde lyst. Der var private rum til alle par, hvor tera-
peuten sa kom ind og gav individuel vejledning un-
dervejs, fortazller hun.

— Vi var rigtig glade for kurset, og vi lzerte rigtig me-
get, som vi stadig ger brug af, siger hun.

- Man lzrer virkelig at Iytte til hinanden, og hvad den
anden siger, i stedet for at sidde og vente p3, at man
selv kan fa et ord indfert i diskussionen, siger hun.

- Jeg var meget overrasket over, hvor meget vi fik
ud af det. | forvejen var vi rigtig gode venner, og jeg
synes altid, vi har vaeret gode til at lytte til hinanden.
Men alligevel fik vi en masse med hjem, siger hun.

- Jeg synes, vi har faet sterre respekt for hinandens
holdninger og felelser, og vi er begge to blevet mere
fleksible. Man nar hurtigere ind til kernen i proble-
met, sa man for eksempel kan se, at denne her kon-
flikt ikke handler om, at man har smidt sine under-
bukser pa wc-gulvet, men om, at man ikke feler, den
anden lytter til én - det lyder jo som et helt mirakel-
kursus! griner hun,

- Vi bruger ikke metoden systematisk til alle smatin-
gene, for det tager lang tid, og hvis problemet ikke
er noget alvorligt, vil vi hellere snakke naturligt om
tingene. Men vi har brugt det en enkelt gang, hvor vi
havde et lidt sterre problem, og det fungerede rigtig
godt. 53 for os har det vaeret en rigtig god investe-
ring, siger hun.

Hjérdis er 27 ar og medicinstuderende.




