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Mange af os lader sta til for laenge, fordi vi ikke

tortage hul pa de problemer, der dominerer vo-

res forhold til andre. Men det er ikke bare dumt

- det er decideret farligt, advarer psykologen.

sensuskultur mellem isaer kvinder,

og det far os til at tro, at vi skal veere
enige om alt og ligne hinanden for at
have noget til felles, siger psykolog Hen-
riette Junker.
- Det giver grobund for konflikter, hvis
den ene part flytter, skifter job, far barn,
finder en ny kaereste eller lignende, siger
hun.
- Heldigvis kan vi altid arbejde med vores
rummelighed over for andres forskellig-
heder, og det er rigtig godt at overveje,
om venskabet afhaenger af, om man selv
og det liv, man lever, ligner det, den an-
det part i venskabet repraesenterer, el-
ler om det handler om grundlzeggende
menneskelige vaerdier, siger hun.
- Samtidig er der mange, som haren ube-
vidst forventning om, at veninden eller
sgsteren skal kunne regne ud, hvad det
er vi forventer af dem: “"Hun ma da kunne

D er hersker en temmelig udtalt kon-

regne ud, at jeg bliver ked af det, nér hun
ikke ringer pa min fgdselsdag,” teenker
man maske. Men nej - det er ikke altid sa
nemt at regne ud, hvad andre taenker og
forventer. Derfor er det vigtigt, vi forteel-
ler, hvordan vi har det, og dermed tager
problemerne i oplgbet.

Der er mange, som lider af konfliktsky-
hed, hvilket ger, at de lader sta til alt for
lzenge, og det kan resultere i, at forhol-
det gar i stykker, simpelt hen fordi pro-
blemerne vokser sig sa store, at de synes
umulige at lgse. S& enten eksploderer
detiskaenderier eller skaeldud, eller ogsa
glider man fra hinanden, fordi man sim-
pelt hen holder op med at tale sammen,
siger psykologen.

- Det bedste er helt klart at f& snakket ud
om tingene, inden det kommer derud,
hvor man begynder at sére hinanden. Jo
mindre det problem er, der kommer pa
bordet, jo hurtigere er konflikten over-

E mens de
er sma

stdet, og jo nemmere er det at fa taget
hul pa tingene, siger hun.

Og nar man sa skal til det grumme som
for eksempel at sige til veninden, at hun
skuffer én, nar hun glemmer at ringe,
er det vigtigt, man gor det klart, at man
siger det, fordi man gerne vil beholde
hende som veninde. At man ikke bare
skaelder ud for at fa ret, men fordi det fak-
tisk er vigtigt for én, at det fungerer, og
at venskabet ogsa trives om 10 ar. Vi vil
s& nadig selv have et ordentligt mggfald
over noget, vi ikke havde nogen anelse
om var noget problem, og det vil andre
heller ikke, siger Henriette Junker.

- Forleden laeste min datter et citat op
for mig fra en af hendes teenagerbgger:
"Hvis du vil have en ven, sé veer en ven.”
Det er helt enkelt og naivt, men der er jo
stor sandhed i det, siger hun.

Laes mere om Henriette Junker pa www.
henriettejunker.dk
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Vaer bevidst om, at konflikter kan opsta — og temmelig sikkert ogsa vil gare det — i ethvert forhold, uanset
hvor godt | har det sammen. Tal om, hvordan | hverisaer synes, | skal tackle konflikter, inden konflikterne op-
star. Selv om det maske virker kunstigt og forceret, vil | veere glade for det, nér situationen farst er opstaet.

Sig til og fra med det samme. Ellers risikerer |, at problemerne vokser sig sa store, at | til sidst ikke kan lase
dem. Det eraldrig let at gare andre opmarksomme pd, at deres adferd gor os kede af det eller vriede — men
jo for du fér sagt fra; jo nemmere er det. Og ét er sikkert: Det gar meget, meget sjeldent over af sig selv.

Nar du siger fra, sa gor det pa en pen made (ikke mindst derfor er det bedst, man ikke venter med at sige
noget, til man er ved at koge over af raseril). Lad veere med at virke anklagende, og skift: “Du ger altid ...”
ud med: "Nar du ger sadan, sa faler jeg ...”

Uanset hvor perfekte vi selv mener vi er, er vi altid to om at skabe en konflikt. Invitér derfor til at se pa
problemerne sammen, og veer villig til ogsa at ndre pd din egen veeremade.

Husk, at enighed og enshed ikke er ngdvendigt for at fé et godt forhold til andre mennesker. Vaer rummelig
over for hinandens forskelligheder, og se positivt pa den andens anderledeshed. Se det som et frisk input
eller en spendende inspiration, frem for som en trussel, og husk pa, at det dybest set er forskelligheder,
der gor vores venskaber berigende og meningsfyldte.

@4 ind pd www.femina.dk og skriv din historie, hvis du er blevet uvenner med veninden eller din sgster.
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